Hormontartalmu szerek

— Hiivelygydirii:

A hivelygylri egy 54 mm atméréjli, puha
milanyagbdl készilt gylrl, amely kétféle hormont
(progeszteron és Osztrogénszarmazékot) tartalmaz,
kifejezetten alacsony mennyiségben.
Hormontartalma a tapcsatornat kikerilve, a 21
napos ciklus alatt egyenletesen és kiméletesen
szivodik fel a hlivelynyalkahartyan keresztil.

Mind6ssze havonta egyszer kell vele foglalkozni,
amikor (hasonldéan, mint egy tampont) felhelyezziik,
majd 21 nap mulva eltavolitjuk. Csaladtervezés
esetén is idealis megoldas, hiszen az alacsony
hormontartalom par nap alatt kitiril a szervezetbél.

- Hormontartalmu injekcio:

Ez egy hosszu hatasu fogamzasgatld modszer. A
fogamzasgatlé injekcié a progeszteron hormonhoz
hasonlé hatéanyagot tartalmaz, mely a véraramba
keriilve az egész szervezetben eloszlik, meggatolva
a peteérést és a tlszbrepedést, valamint
megvastagitva a méhnyaki nydkot, amely
megneheziti a himivarsejtek petesejthez vald
eljutasat. Az injekciét haromhavonta adhatja be a
négyogyasz. Hatranya, hogy a beadast kdvetden, a
hat6idé lejarta el6tt nem lehet eltavolitani a
szervezetbdl.

- Fogamzasgatlé tabletta:
Az egyik leggyakrabban alkalmazott fogamzasgatlo
modszernek két tipusa létezik: az Un. kombinalt
fogamzasgatlod tabletta kétféle hormont
(progeszteront és 6sztrogént) tartalmaz, mig az un.
»minipill” készitmények csak progeszteront (ezek a
tablettak szoptatas idején is szedhetbk). A kettd

kdézal a kombinalt tabletta nyujt megbizhatébb
védelmet: megakaddlyozza a peteérést és a
tusz6repedést, valamint vastagita a méhnyaki
nyakot, megakadalyozva ezzel a himivarsejtek
petesejthez valdé jutdsat (a legtébb ,minipill”
készitmény csak a meéhnyaki nyakot vastagitja
meg). Altaldban 21 napig kell szedni a tablettat,
majd egy tablettamentes hét kdvetkezik (amikor a
menstruaciéo is jelentkezik), de vannak olyan
tablettak is, amelyeket a 4. héten is szedni kell.

- Hormontartalmu spiral:

A puha, rugalmas mlanyagbdl készilt méhen bellili
eszkéz Osztrogénmentes, csak progeszteron
hormont tartalmaz. Helyileg hat: mikddése soran
folyamatosan, alacsony dodzisban progeszteron
hormont bocsat ki, amely megvastagitja a méhnyaki
nyakot, megnehezitve vagy teljesen
megakadalyozva ezzel a himivarsejtek mozgasat és
petesejthez valo eljutasat. A méh nyalkahartygjat is
elvékonyitja, meggatolva ezzel a petesejt
beagyazoédasat, mivel azonban a vérdramba csak
kevés hormon kertl, a peteérés folyamata a legtdbb
nénél megmarad. Harom-6t évig nyujt védelmet.

Vegye igénybe a Csaladvédelmi Szolgalat
munkatarsanak tajékoztatasat az On/Onék
szamara legmegfelelébb modszer
kivalasztasahoz!
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e Kérem, olvassa el az alabbi révid tajékoztatot a
fogamzasgatlas lehetéségeir6l, amely segithet
Onnek a megfelels, biztonsagos modszer
kivalasztasaban, ha a jelenleg alkalmazott
modszer valamiért nem volt eredményes.

¢ A nem kivant terhességek megel6zése érdekében
sokfajta fogamzasgatld modszer létezik.

o A férfi spermium és a nbi petesejt érését,
kilbkddését, egyesilését, vagy a méh falaba valo
beagyazodasat akadalyozzak meg.

¢ Bizonyos modszerek (mechanikus eszk6zok) nem
csak szlletésszabalyozasra alkalmasak, hanem a
szexualis Uton terjed® betegségek ellen is
védenek.

Fogamzasgatlas szabalyai:

e Minden moddszer jobb az abortusznal, de egyik
modszer sem nyujt 100%-o0s védelmet.

e Minden parnak meg kell talalni a neki
legmegfelelébb mdodszert!

o A valasztast befolyasolja az életkor, egészségi
allapot, meglévé betegségek, elsé szllés elbtti
vagy utani id8szak, vallasi hovatartozas,
tarsadalmi szokasok, egyuttlét gyakorisaga stb.

o A fogamzasgatld eszkdzrl a hasznaldnak teljes
ismerettel kell rendelkezni!

e Az esemény utani tabletta 72 6ran belll hat.
Sziikség esetén minden szilész-négyogyasz és
haziorvos is felirja!

FOGAMZASGATLAS MODSZEREI

Megszakitott kézosiilés
Nagyon kevéssé megbizhaté médszer a nem kivant
terhességek szempontjabdl, ezért nem ajaniott!
A hivelybe jutd  spermiumok  szamanak
csokkentésén alapul. A megszakitdsos modszer

alkalmazasahoz nagymeértéki onkontroll
szilkséges, és még igy sem hatékony formaja a
szilletésszabalyozasnak! Spermiumok

kerulhetnek ugyanis a hivelybe, ha a megszakitas
nem megfelelé idében torténik, vagy ha az
elévaladék spermiumokat tartalmaz.

Természetes fogamzasszabalyozas

A n6i szervezet hormonalis mikddésének, a
termékenység jeleinek megfigyelésén és
értelmezésén alapulé modszerek. A ciklus alatt a
hormonszint valtozasa kapcsan a testhGmérséklet,
a méhnyaknyak, valamint a méhnyak és a méhsz3j
allapota valtozik, és ezek medfigyelésébdl
kovetkeztetést lehet levonni a termékeny, illetve
terméketlen napokrol.

Hormonmentes szerek

- Hormonmentes spiral:
A spiral egy viszonylag kicsi, T-alaku, rezet vagy
nemesfémet tartalmazd eszkdz, amelyet kizardlag
négyogyasz helyezhet fel a méhbe. A peteérést
nem befolyasolja: a spiral rézionokat bocsat ki,
amelyek lelassitjgk a spermiumokat, és szinte
lehetetlenné teszik a mozgasukat a méhen beldl,
meggatolva ezzel a megtermékenyitést. Tipustol
fuggben 6t, vagy akér tiz évig nyudjtanak védelmet,
els6sorban olyan néknél alkalmazzak, akik mar
sziltek.

- Pesszarium:

A kis kalapra hasonlité, rugalmas anyagbdl
(latexbdl és/vagy szilikonbdl készilt) pesszarium
egy hormonmentes fogamzasgatld eszkdz, amely
megakadalyozza, hogy a hivelybe kertld
himivarsejtek a méh koézelébe jussanak. Bar a
felhelyezése kezdetben nehézkesnek tiinhet,
idével hasonléan egyszer(i mozdulatta valhat, mint
a tampon hasznélata. A pesszarium kizarélagos
alkalmazasa kézel sem nyujt maximalis védelmet,
egyéb  moddszerekkel, példaul  spermicides
védekezéssel kiegészitve valik hatékonnya.

- Ovszer:

Az aktiv szexualis életet él6k kdrében az ovszer a
leggyakrabban alkalmazott fogamzasgatlé modszer.
A mikodési elve egyszerli, megakadalyozza, hogy
a sperma a hivelybe jusson, meggatolva ezzel a
megtermékenyitést. A szamtalan méretben, szinben
és anyag0dsszetételben kaphatd dvszer nem csak a
nem kivant terhességtél, de a nemi betegségek jo
részétdl (példaul a HIV-fertézéstdl) is véd. Vannak
azonban olyan nemi uton terjedd betegségek, mint
példaul a human papillomavirus (HPV), amely ellen
nem elegendé az évszeres védekezés.

- Spermicidek:
A krém, hab, zselé vagy kup formajaban is kaphat6
spermicidek haszndlata énmagaban nem elég
megbizhaté fogamzasgatlé médszer, am, ha egyéb
modszerekkel, példaul pesszariummal vagy
Ovszerrel 6tvozve hasznaljuk, dupla védelmet jelent.
A hatasmechanizmusa egyszerli: a huvelybe
felhelyezett anyag megbénitja vagy elpusztitia a
himivarsejteket, mielétt azok a petesejthez érnének.



